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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивной эстафеты "Дружная семья",
посвященной 75-летию окончания Великой отечественной войны 1941-1945 года

1. Общие положения


Спортивная эстафета "Дружная семья" (далее – соревнование) проводится в соответствии с законом Свердловской области № 11-ОЗ от 11.02.2016 года «О патриотическом воспитании граждан в Свердловской области и в рамках «Стратегии патриотического воспитания граждан в Свердловской области до 2020 года».

2. Цели и задачи

2.1. Целью проведения соревнований является развитие патриотического направления воспитания молодежи на основе здорового образа жизни.

2.2. Привлечение внимания детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. 
2.3. Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
2.4. Задачи:

2.5. пропаганда физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости, выносливости;
2.5.1.  Мотивация школьников и родителей к занятиям физкультурой и спортом в целях оздоровления;

2.5.2.  Развитие психофизических качеств учащихся;

2.5.3.  Совершенствование умений и навыков, полученных на уроках в игровых ситуациях;
2.5.4. Воспитание морально-волевых качеств личности.

3. Организаторы и проводящие организации
3.1.  Организаторами соревнований являются:
· Оренбургское войсковое казачье общество;

· Управление образования Орджоникидзевского района Департамента образования Администрации города Екатеринбурга;
· Отдел военного комиссариата Свердловской области по Орджоникидзевскому району города Екатеринбурга;

· ПАО «Машиностроительный завод имени М.И. Калинина, г. Екатеринбург»;

· АО «Уральский завод транспортного машиностроения»;

· Государственное автономное учреждение Свердловской области "Региональный центр патриотического воспитания";
· ФГКУ "Специализированная пожарно-спасательная часть Федеральной противопожарной службы по Свердловской области»;
· Пожарная часть № 5 МЧС России по Свердловской области;
· Муниципальное бюджетное учреждение культуру «Муниципальный музей памяти воинов-интернационалистов «Шурави»;

· НО ХКО «Котырколь»;

· НО ХКО «хутор Калиновский»;

· Местное отделение г. Екатеринбурга Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ»;
· МБОУ СОШ № 112.
4. Место и сроки проведения соревнований
4.1.  Соревнования проводятся на территории МБОУ СОШ № 112.

4.2.  Место проведения – территория Калиновского лесопарка г. Екатеринбурга.

4.3. Срок проведения соревнований: 16 ноября 2019 года.
5. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются участники:

1. группа А: 13-15 лет; 

2. группа Б: 16-18 лет;
3. группа В: от 18 и старше. 
Состав команд 5 человек: 3 мальчика (мужчины) и 2 девочки (женщины).
6. Программа соревнований
Время проведения: 

- регистрация с 8.00 до 9.30;

- открытие соревнований в 9.30 до 10.00;
- начало соревнований в 10.00;
- завершение мероприятий в 15.00.
7. Условия определения победителей.


Места определяются по сумме результатов, показанных командами. Выигрывает команда, набравшая большую сумму баллов. В случае набора одинакового количества баллов несколькими командами предпочтение отдается команде, показавшей лучшее время в комбинированной эстафете. Команды, не прошедшие один этап, располагаются в итоговом протоколе после команд, прошедших все этапы. Команды, не прошедшие два этапа, располагаются в итоговом протоколе после команд, не прошедших один этап и т.д.

8. Условия финансирования


Организация и проведение соревнований финансируется принимающей стороной. Прибытие к месту проведения соревнований финансируется командирующей стороной.
9. Требования к участникам соревнований

Команды, прибывшие на соревнования, обязаны иметь с собой спортивную одежду по сезону, удобную для передвижения по лесопарку.
10. Порядок и сроки подачи заявок


Предварительная заявка (приложение № 1) на участие в соревнованиях принимается до «11» ноября 2019 г. по электронной почте estafeta@mbou112.ru

По прибытии команд на соревнования в комиссию по допуску представляются следующие документы:

· именная заявка (приложение № 2) с медицинским допуском (копия);

· копия свидетельства о рождении или паспорт на каждого участника;

· страховой медицинский полис на каждого участника;

· полис страхования от несчастных случаев на период соревнований на каждого участника;

· разрешение от законного представителя на участие в спортивной эстафете и соревнованиях с применением страйкбольного и охолощенного оружия (приложение № 3).

Условия соревнований по настоящему Положению будут опубликованы на сайте МБОУ СОШ № 112, школа112.екатеринбург.рф не позднее 28 октября 2019 г.

11. Награждение
Все участники соревнований награждаются дипломами.

Приложение № 1
к положению «О проведении

 спортивной эстафеты "Дружная семья", 

посвященной 75-летию окончания 

Великой отечественной войны 1941-1945 года»

 

Предварительная заявка

	1.
	Субъект Российской Федерации
	

	2.
	Город
	

	3.
	Организация
	

	4.
	Почтовый индекс
	

	5.
	Адрес
	

	6.
	(Код города) телефон
	

	7.
	Факс
	

	8.
	E-mail
	

	9.
	Сотовый телефон 


	

	10.
	Дата и время прибытия

и вид транспорта
	

	11.
	Дата и время отъезда

и вид транспорта
	

	12.
	Список участников:

	№
	Ф.И.О.
	Дата и год рождения

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	


Приложение № 2 

к положению «О проведении

 спортивной эстафеты "Дружная семья", 

посвященной 75-летию окончания 

Великой отечественной войны 1941-1945 года»

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
На участие в 

 спортивной эстафете "Дружная семья",  

посвященной 75-летию окончания 

Великой отечественной войны 1941-1945 года»

Прошу допустить команду для участия в спортивной эстафете "Дружная семья", посвященной 75-летию окончания великой отечественной войны 1941-1945 года».
Название команды: ____________________________

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Медицинский допуск

Слово «ДОПУЩЕН» подпись и печать врача
	С мерами безопасности во время проведения спортивной эстафеты ознакомлен (подпись участника)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего допущено к спортивной эстафете ___________ человек.

Врач ________________________________/___________________/



(ФИО)

М.П.



(подпись)
С условиями спортивной эстафеты ознакомлены.
Представитель-руководитель команды

______________________________________________________________

                                   (ФИО полностью, подпись, контактный телефон)
« ______» _____________ 2019 г.
Руководитель организации ____________________________ / __________/


М.П.




(Ф.И.О.)


(подпись)
Приложение № 3

к положению «О проведении

 спортивной эстафеты "Дружная семья", 

посвященной 75-летию окончания 

Великой отечественной войны 1941-1945 года»
Согласие родителей (законных представителей) на участие ребёнка в спортивной эстафете «Дружная семья» 
Я, ___________________________________________________________________________                               (Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)
добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка __________________________________________________________________________________________________________________________________
                                Ф.И.О. ребенка, дата рождения, адрес места проживания
в спортивной эстафете «Дружная семья»,
проводимого_________________________________________________________________ 
                                (указываются место и дату проведения игры или соревнования)
и при этом:
1. Я осознаю, что страйкбол является экстремальным видом спорта и отдыха, участие в нем сопряжено с риском для здоровья (а иногда и для жизни) игрока, и понимаю возможные последствия неосторожного поведения, как своего ребенка, так и других игроков. Также я ознакомлен с тем, что на игровой площадке присутствуют элементы естественных препятствий (такие как: битое стекло, гвозди, шурупы в стройматериалах и демонтированных частях и конструкциях зданий, упавшие стволы деревьев, кусты, сухие ветки, скользкая трава, мох и т.д.).

Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком во время проведения  Игр (Соревнований), и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Игр (Соревнований).
 2. Если во время Игр (Соревнований) с ребенком произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом
____________________________________________________________________________                                               (указывается кому (ФИО) и номер телефона)
3. Я обязуюсь, что мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Игр (Соревнований), связанным с вопросами безопасности.
4. Мой ребенок (опекаемый) самостоятельно несет ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Игр (Соревнований), и в случае его утери не имею право требовать компенсации от Организаторов Игр (Соревнований).
5.В случае потери или внешней поломки прокатного оборудования клуба «Фронт» моим ребёнком (опекаемым), обязуюсь оплатить ущерб в полном объёме.
6. С Правилами Правила страйкбола проведения Игр (Соревнований) ознакомлен. Я осознаю, что Игры (Соревнования) являются травмоопасными мероприятиями и требуют физической и моральной выносливости. Мой ребенок не имеет физических и психологических ограничений, которые являются противопоказанием для принятия участия в Играх (Соревнованиях).
Я согласен, что в случае неадекватного поведения, нарушения правил, принятых на Играх (Соревнованиях), мой ребенок (опекаемый) может быть не допущен к игре/удален с полигона (места) проведения мероприятия, без возмещения денежных средств.
7. Я согласен с тем, что участие моего ребенка (опекаемого) может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов.
8. Я даю  согласие на обработку персональных данных моих и ребёнка с использованием автоматизированных средств обработки персональных данных, а также без использования средств автоматизации, а именно, на сбор, хранение, использование, удаление персональных данных.
Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребёнка, законным представителем которого являюсь.
Подписав данный документ, я беру всю ответственность за своего ребенка (опекуна) на себя.

_________________________ / ___________________________________ /
 (подпись) (ФИО родителя / законного представителя) 
 «____» ______________201__ г.

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Этапы соревнований
Ориентирование на местности.

На старте команде выдаётся карта и электронный чип (один из участников команды транспортирует от старта дистанции до финиша дистанции). Команда движется от старта до финиша в заданном направлении.

Дистанция впечатана в карту. Места расположения этапов и контрольных пунктов (КП) обозначены окружностями. Окружности пронумерованы по номеру этапа или КП. Отметка электронная на этапе по сбору всей команды пред началом работы на этапе, на КП по сбору всей команды в квадрате. Непоследовательная отметка этапов и КП является пропуском этапа или КП. 

Соревнования проводятся с использованием электронной системы Sportident в соответствии с правилами вида спорта «Спортивное ориентирование», заданное направление. 

После получения карты команда должна отметиться в стартовой станции и начать двигаться по дистанции в заданном направлении, отмечаясь на этапах и КП в соответствии с картой. 

Каждый КП оборудован бело-оранжевой призмой и станцией электронной отметки, номер которой соответствует номеру КП. В карте кружком будут обозначены КП с номерами, КП соединены линией в том порядке, в котором их необходимо отмечать. По прибытии на КП команда должна сверить номер КП в карте и на местности, после чего отметиться чипом в станции электронной отметки (если появился световой или звуковой сигнал, отметка произведена). Если команда отметила не то КП, она должна продолжить движение на «своё» КП.

На финише команда должна отметиться в финишной станции! После прохождения дистанции участник сдает карту и чип судье.

.

Штраф за пропуск КП, отсутствие отметки на КП и неправильный порядок сбора КП – 60 баллов за каждое нарушение.

Этап «Преодоление переправы»
Призовые баллы за выполнение задания = 50.
Этап будет оцениваться по времени прохождения и правильности преодоления препятствий.

Участники перед стартом проходят инструктаж. Преодоление переправы происходит строго под контролем организаторов. Команда после прохождения инструктажа выстраивается у отметки старта и ждут команды. После команды «Старт» команда одевается в страховочную систему и совместными усилиями преодолевает участок переправы. По веревочной переправе передвигается строго один участник. При проведении этапа «Переправа» на участнике должны быть надеты:

· каска;

·личная страховочная система.

Каждый участник надевает индивидуальную страховочную систему и начинается непосредственная переправа над оврагом по грузовой веревке. На грузовую веревку закрепляется грузовой карабин. Посередине транспортировочной веревки вяжется узел "проводник", петля которого вставляется в этот карабин. Группа помогает первому переправляющемуся участнику пристегнуть к грузовому карабину его страховочную систему, и он начинает, подтягиваясь руками, продвигаться по грузовой веревке к противоположной стороне.

Тот участник, который находится на противоположной стороне, в это время выбирает транспортировочную веревку, не давая ей опуститься. Один из участников на исходной стороне выдает транспортировочную веревку. Оба страхующих работают в рукавицах. 

Обычно, в конце переправы из-за провисания веревки участнику приходится двигаться с подъемом вверх. Поэтому страхующий участник с противоположной стороны помогает ему, плавно натягивая транспортировочную веревку.

Когда первый участник достигает противоположной стороны, он с помощью своего товарища отстегивается от грузового карабина. Грузовой карабин транспортировочной веревкой возвращается на исходную сторону. Таким же челночным (паромным) способом можно переправить назад специальное снаряжение для последующих участников.

Аналогично переправляются остальные участники и рюкзаки. Когда на противоположный берег переправятся несколько участников, они смогут перетягивать переправляющегося участника при помощи транспортировочной веревки. Поэтому рекомендуется вначале переправлять сильных участников, а затем слабых и рюкзаки. Перетягиваемый участник не должен касаться руками грузовой веревки во избежание попадания их под грузовой карабин и травмирования.

Последним переправляется наиболее опытный участник. Ему приходится самостоятельно пристегиваться к грузовому карабину. Прежде чем начать переправу, он должен проверить, не запутаются ли транспортировочная веревка и свободный конец грузовой веревки во время его движения по переправе и последующего вытягивания веревок с противоположной стороны.

При малом превышении точек закрепления грузовой веревки на опорах на уровне, плохой натяжке провисание участника по мере приближения к середине переправы затрудняет переправу участника. Поэтому при переправе первого и наиболее тяжелого участника недопустимы спешка и лихачество. Точку закрепления грузовой веревки на опоре, по возможности, приподнимают или ставят подпор из жердей под нее, а степень натяжки грузовой веревки увеличивают.

В случае значительного наклона грузовой веревки в противоположную сторону необходимо замедлять скорость продвижения участников при помощи транспортировочной веревки. Быстрое продвижение по переправе может привести к пережиганию грузовой веревки или травмированию участников об опору на противоположной стороне.

 Результат финиширования команды останавливается по последнему участнику команды. По завершению преодоления переправы результаты всех команд передаются главному судье для вынесения решения по всем этапам соревнований.

Этап «Ликвидация возгорания в лесу подручными средствами»

Прибыв на этап, команда должна:

1. Выполнить теоретическую часть. 

2. Выполнить практическую часть. 

Призовые баллы за выполнение задания = 50.

Теоретическая часть этапа. Контрольное время для выполнения задания = 5 мин.

Участникам команды необходимо ответить на вопросы противопожарной тематики, задаваемые сотрудниками пожарной охраны.
Практическая часть этапа: Контрольное время для выполнения задания = 5 мин. 
Команде предоставляется: поддон с «имитацией» возгорания, брезентовая ткань, вода, лопата.
Участникам команды под контролем сотрудника пожарной охраны необходимо ликвидировать возгорание подручными средствами (брезентовой тканью, водой, почвой, лопатой и т.д.). 
Штраф за нарушение техники безопасности – 5 баллов. Штраф за нарушение условий этапа – 10 баллов. Штраф за невыполнение условий этапа – 50 баллов.

Этап «Лагерь туриста»

Прибыв на этап, команда должна:

1.Развести костер и приготовить чай. Призовые баллы за выполнение задания = 50. 

2.Установить палатку. Призовые баллы за выполнение задания = 30.

Разведение костра и приготовление чая. Контрольное время для выполнения задания = 20 мин.

Команде предоставляется: материал для дров, ножовка, топор, спички, котелок, вода 0,5 л, чай и различный подсобный материал.

На площадке, указанной судьями, команде необходимо приготовить место, развести костер, вскипятить 0,5 л воды и заварить чай. Для разжигания костра разрешается использовать только дрова и спички. Запрещено использование любых горючих и горюче-смазочных материалов, бересты, бумаги и т.д. После того как вода в котле начинает кипеть «ключом», судья даёт разрешение на заваривание чая. После выполнения задания команда должна затушить костёр. 

Штраф за нарушение экологии – 2 балла. Штраф за нарушение техники безопасности при заготовке дров, разведении, тушении костра, обращении с котелком – 5 баллов. Штраф за нарушение условий этапа – 10 баллов. Штраф за невыполнение условий этапа – 50 баллов.

Установка палатки. Контрольное время для выполнения задания = 10 мин.
Команде предоставляется: палатка и различные подсобные материалы.

Команда устанавливает палатку. Палатка должна быть закреплена всеми оттяжками, имеющимися в конструкции (в том числе днище), исключающими сдувание палатки, крыша должна быть натянута без складок. 

Штраф за нарушение экологии – 2 балла. Штраф за нарушение техники безопасности при установке палатки – 5 баллов. Штраф за нарушение условий этапа – 10 баллов. Штраф за невыполнение условий этапа – 50 баллов.
Сбор лагеря и уборка территории после прохождения этапа – 10 призовых баллов.

Медицинский этап

1.
Программа прохождения этапа

Состав команды: 2 мальчика (мужчины) + одна девочка (команда «А») и 1 мальчик + 1 девочка (команда «Б»).

Ведущий раздает инвентарь:

Команде «Б» - два противогаза и 2 аптечки АИ -2,

Команде «А» - носилки и бинты.

Затем ставит задачу:

Команде «Б» - 1. Собрать два противогаза в походное положение (собрать и убрать в сумку). 2. Разложить медикаменты в аптечках АИ -2 по образцу и убрать в подсумок. 3. После выполнения пунктов 1 и 2 передать команде «А».

Команде «А» - 1. Разложить носилки. 2. Уложить ребенка на носилки. 3. Забинтовать ребенку (голову, ногу, руку,). 4. Принять от команды «Б» укомплектованную сумку и надеть ее через плечо. 5. Пробежать участок и вернуться на исходную позицию.

2.
Начисление баллов за этап.

1)
Выполнение всех поставленных задач 40 баллов.

2)
Противогазы собраны и убраны в сумку.10 баллов.

3)
Аптечки собраны и убраны в подсумок. 10 баллов.

4)
Носилки разложены и зафиксированы 10 баллов.

5)
Ребенок забинтован 10 баллов.

6)
 Общее время выполнения этапа 5 мин.
сек.

3.
Начисление штрафных баллов за этап.

1)
Сумка противогаза не застегнута 10 баллов.

2)
Аптечки собраны и не убраны в подсумок 10 баллов.

3)
Медикаменты в АИ-2 разложены не по образцу 10 баллов.

4)
Подсумок для АИ-2 не застегнут 10 баллов.

5)
Перевязка развязалась 10 баллов.

6)
Перевязка выполнялась не на носилках 10 баллов.
Этап. Огневая подготовка.

Задача - Выполнение комбинированного упражнения стрельба из страйкбольного оружия автомата АК – 74. Выполняет один участник из команды , выбор происходит методом жеребьевки, на этапе, судьей. 

Время выполнения: 3 минут. 

Материальное обеспечение: автомат страйкбольный АК-47, один магазин снаряженный 15 шарами. 

На месте проведения стрельб определяются: 

- исходный рубеж - место, где готовится к стрельбе участник. 

- рубеж открытия огня - линия, достигнув которую разрешается открытие огня;

Участник при выполнении упражнения стрельб имеет на себе индивидуальную штатную экипировку и защиту в том числе и привод. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ СТРЕЛЬБ 

Упражнение стрельб выполняется участником индивидуально. 

При выполнении упражнений стрельб соблюдается следующий порядок: руководитель стрельб ставит задачу участнику, который  под руководством руководителя стрельб следует в исходное положение. 

По сигналу и по команде руководителя стрельбы «На указанную позицию – вперед» боец занимает в соответствии с полученной задачей огневую позицию. Убедившись в готовности бойца на участке и в безопасности стрельбы, старший руководитель стрельбы дает распоряжение на подачу сигнала «Огонь». 

После сигнала «Огонь» по команде руководителя стрельбы на огневой позиции боец заряжает оружие и действуя в соответствии с полученной задачей, наблюдая в указанном секторе обстрела, самостоятельно обнаруживает и поражает цели из положений для стрельбы, предусмотренных условиями упражнения. 

По окончании выполнения упражнения боец разряжает оружие, руководитель стрельбы на участке осматривает его и возвращает бойца в исходное положение. 

УПРАЖНЕНИЕ УЧЕБНЫХ СТРЕЛЬБ 

Стрельба в движении по неподвижным целям 

Цели: Мишень металлическая (гонг), размер 30см*30 см. Расположение на  одном огневом рубеже не более 6 шт. Количество огневых рубежей на усмотрение организаторов. Непосредственно с участником двигается судья, который фиксирует поражение мишеней визуально и на звук, параллельно осуществляя хронометраж. Участник не переходит на следующий огневой рубеж пока не будут поражены все мишени на предыдущем. На всех огневых рубежах будет определено положение из которого участник осуществляет поражение мишени (стоя, лежа, с колена, лежа на боку). При сопровождении судья будет дублировать положение тела участника  на рубеже голосовой командой. Также необходимо участникам осуществлять амбидекстрию (смену стреляющего плеча или руки), пример стрельба из-за укрытия угол справа осуществляется с правого плеча, соответственно из-за укрытия угол слева, с левого плеча, с целью минимизировать поражаемый силуэт стрелка. При несоблюдении данных требований: положения тела участника и смена плеча за укрытием, судья вправе, не засчитать прохождение участников того или иного рубежа и потребовать пройти его тут же повторно, при этом хронометраж не останавливается. По окончании прохождения участником всех рубежей и поражения всех мишеней, время фиксируется. При не возможности  пройти все огневые рубежи (расстрелял все «патроны»), к времени прохождения добавляется 5. Количество «патронов» выдаваемое на прохождение участником всех огневых рубежей превосходит в два раза количество мишеней. Перед прохождением огневых рубежей участнику будет дана возможность ознакомится с мишенной обстановкой и расположением огневых рубежей. Организаторы оставляют за собой право располагать мишени и размещать огневые рубежи на свое усмотрение, исходя из всех вышеперечисленных условий. Организаторы преследуют цель на развитие стрелковых навыков у участников в сложной обстановке современного, скоротечного огневого контакта и не преследуют цели выявления акробатических, силовых и иных спортивных навыков.
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